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W wielu rodzinach zdarzaja sie ktétnie i konflikty, dopdki jed-
nak matzonkowie czy partnerzy potrafig wspélnie rozwigzywacé
problemy, rozmawiac¢ i ustala¢ kompromisy, nie stanowi to dla
nikogo powaznego zagrozenia. Gdy jednak jedna ze stron zaczyna
ponizaé¢, krzywdzi¢, bi¢, wysmiewac i kontrolowa¢, a druga nie
potrafi sie broni¢, zaczyna sie bac i zy¢ w ciagtej niepewnosci
i strachu, to prawdopodobnie jest to juz przemoc, a nie zwykte
matzenskie nieporozumienia.

Dla wielu ludzi dom nie jest miejscem bezpiecznym, w ktérym znajduja
spokoj i schronienie, ale miejscem leku, cierpienia i ciggtego zagroze-
nia. Doswiadczenie przemocy dotyczy wielu kobiet. Cho¢ réwniez zda-
rza sie, ze jej ofiarami sg mezczyzni, to jednak zdecydowanie czesciej
jest ona skierowana do kobiet i do dzieci. W Polsce co trzecia kobieta
cho¢ raz doswiadczyta jakiego$ rodzaju przemocy, a policja kazdego
roku podejmuje ponad 70 tys. interwencji w sprawach przemocy domo-
wej, ale trzeba pamietac, ze nie kazdy taki przypadek jest ujawniany.
Wiele aktow przemocy rozgrywa sie przez wiele lat w domowym zaciszu
i stanowi rodzinng tajemnice.

Co to jest przemoc w rodzinie i jak ja rozpoznac

Przemoc w rodzinie to proces, ktory rozwija sie w sposéb niezauwa-
zalny; od obrazenia sie, krytykowania, jednostronnego podejmowania
decyzji przez pierwsze awantury az do pobicia. W wielu przypadkach,
po latach zwigzku przemocowego, osoby doswiadczajace przemocy nie
potrafig wskaza¢ momentu, w ktérym przemoc sie zaczeta. Zwykle
pierwszy etap znajomosci, w ktérej potem bedzie dochodzito do prze-
mocy, jest piekny i romantyczny. Zachowania krzywdzace pojawiaja
sie stopniowo, a ofiary zaczynaja je coraz bardziej usprawiedliwiac
i racjonalizowa¢, usuwajac ze swojej swiadomosci wszelkie sygnaty
ostrzegawcze. Zwykle te pierwsze akty przemocy nie sa ani tak wyra-
ziste, ani tak dotkliwe, zeby wzbudzi¢ czujnos¢ i wycofac sie z relacji.
Nadmierna kontrola i zazdro$¢ traktowana jest jako przejaw mitosci
i troski, a wybuchy gniewu jako efekt przemeczenia i stresu.
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,Kiedy zaczyna sie przemoc psychiczna? To bardzo dobre pytanie, ponie-
waz u mnie poczqtek byt w charakterze utajnionym. On drqzyt jok woda
skate. Powoli... stopniowo. Moment trudny do wytapania. Uwazatam, Ze
nie powinno sie krzycze¢ na dzieci, ale potem myslatam, moze to, Ze on
podniést gtos, byto w porzqdku. Jakos$ to sobie ttumaczytam, ze jest
po prostu bardziej wymagajqcy, dzieciom sie to przyda. Byt strasznie
niekonsekwentny, wymagania zmieniat w zaleznosci od humoru. Wtedy
myslatam - on tak duzo pracuje, dzieci przeciez bedq musiaty sobie
w zyciu radzi¢ z réznymi ludZmi... | nie styszatam swojego wewnetrznego
protestu” .

W rozpoznaniu przemocy w rodzinie zwraca sie
uwage na nastepujace kwestie:

e jest to dziatanie intencjonalne, czyli nie dzieje sie przypadkowo.
Nie oznacza to, ze sprawca zneca sie z premedytacja, ale ze czyni to
Swiadomie i chce podporzadkowa¢ sobie cztonkdw rodziny,

e narusza prawa i dobra osobiste ofiary; prawo do nietykalnosci
fizycznej, prawo do odmowy, do posiadania wtasnego zdania, do
dokonywania wyboréw, prawo do szacunku i godnosci, prawo do
utrzymywania relacji z rodzing i przyjaciétmi itp.,

e wigze sie z ostabieniem sit i brakiem zdolnosci do obrony ze
strony ofiary; w tej dysproporcji sit nie chodzi tylko o przewage
sity fizycznej, ale o mocniejszg pozycje sprawcy w réznych sferach:
materialnej, intelektualnej, zawodowej, spotecznej. W przypadku
przemocy wobec mezczyzn sa oni ofiarami mimo tego, ze zwykle
posiadajg wiecej sity fizycznej od kobiet,

o powoduje szkody osobiste; zdrowotne, czyli fizyczne, zwigzane ze
stosowaniem przemocy cielesnej oraz emocjonalnej np. lek, niepew-
nos¢, smutek, izolacja spoteczna.

' Szymkiewicz B. (2016). Dlaczego tak trudno jest odejs¢. Narracje kobiet doswiad-
czajgcych przemocy. Warszawa: Eneteia.
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Katalog zachowan przemocowych

Czy zdarza Ci sie, ze Twéj maz/zona/partner/partnerka:

@ popycha Cie, uderza, rzuca w Ciebie przedmiotami, ciggnie za
wtosy,

@ wyzywa Cie, obraza Cie,

@ osmiesza Cie, poniza, krytykuje,

@ ogranicza Twoje kontakty z rodzing i przyjaciotmi,

@ kontroluje Cie (np. chce zawsze wiedziec, gdzie jestes i z kim, spraw-
dza Twoje potaczenia telefoniczne, SMS-y, dzwoni bez przerwy
do pracy),

@ obwinia Cie/oskarza o to, ze poswiecasz za duzo uwagi innym
osobom lub innym sprawom,

@ sprawia, ze sie go boisz,

@ narzuca Ci swoje decyzje i wybory,

@ zmusza Cie do zrobienia czego$ ponizajacego lub wstydliwego
(btaganie go o wybaczenie, proszenie go o pozwolenie np. na wyj-
scie z domu, spotkanie sie z kims, kupienie sobie czegos itp.),

@ grozi Ci, ze uderzy Cie, ze zabierze dzieci, ze skrzywdzi dzieci, ze
sie zabije, ze zabije Ciebie, ze nie bedzie dawat pieniedzy itp.,

@ wywiera na Ciebie presje psychiczng do kontaktow seksualnych
lub innych form nieakceptowalnych przez Ciebie zachowan sek-
sualnych,

@ zmusza Cie fizycznie do kontaktéw seksualnych lub innych form
nieakceptowalnych przez Ciebie zachowan seksualnych,

@ wydziela Ci pienigdze/ rozlicza wydatki/ zabiera pieniadze, kto-
re zarabiasz,

@ cokolwiek zrobisz, najpierw myslisz, czy Twéj partner to zaakcep-
tuje i jak na to zareaguje.

Jesli odpowiedz na co najmniej jedno pytanie jest twierdzaca, istnie-
je duze prawdopodobienstwo, ze doswiadczasz przemocy ze strony
swojego partnera/partnerki.
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Za przemoc zawsze odpowiada sprawca i nic nie usprawie-
dliwia stosowania przemocy. Nawet jesli rozumiesz, z jakimi
osobistymi problemami boryka sie Twéj partner (problemy w pra-
cy, trudne dziecinstwo, impulsywnos¢ itp.), to w zaden sposob nie
usprawiedliwia to jego agresywnych zachowan.

Mechanizmy przemocy - dlaczego
tak trudno odejs¢

Czasem trudno zrozumie¢, czemu osoby, ktore sg krzywdzone przez lata,
pozostajg w takich zwiazkach. Nieraz zdarza sie, ze kobiety? stysza od
bliskich rady: ,ja bym na twoim miejscu juz go wyrzucita”, ,zréb cos
wreszcie z tym”, ,jak mozesz pozwoli¢ na to, zeby on cie tak traktowat”.

Osoby krzywdzone podejmuja wiele préb wptyniecia na swojego
meza/partnera, aby zmienit on swoje zachowanie i zeby urato-
wacé zwigzek. Najczesciej dziatania te obejmuja:

e ttumaczenie i uswiadamianie, w jaki sposéb zachowanie wptywa
na rodzine,

e uzyskiwanie od partnera obietnic dotyczacych zmiany zachowania

e wzbudzanie poczucia winy,

e grozenie rozwodem, ujawnieniem przemocy przed dalsza rodzing
i przyjaciéotmi, wezwaniem policji, rozwodem itp.,

« podporzadkowywanie sie sprawcy; proba spetniania jego oczekiwan
i schodzenie mu z drogi, zeby tylko powstrzymac agresje.

Z czasem widza, Ze nie przynosi to efektu, obietnice poprawy nie sg
realizowane, a rozmowy staja sie niekonczacym sie dialogiem, czesto

27Ze wzgledu na to, ze przemoc w rodzinie czesciej dotyczy kobiet, podano przyktady
w odniesieniu do kobiet, cho¢ podobne zjawiska moga dotyczy¢ réwniez mezczyzn.
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monologiem. Bywa i tak, ze kazda rozmowa na temat przemocy staje sie
impulsem do kolejnej awantury. Bojac sie kolejnych agresywnych reakcji,
ofiary zaczynaja podporzadkowywac sie sprawcy, tracac poczucie mocy
i wptywu. Wtasne potrzeby przestajg sie liczy¢ i kobieta w koncu traci
zaufanie do siebie, nie wie, co tak naprawde czuje i czego chce, w zyciu
pojawia sie chaos i niepewnos$¢. Ofiara staje sie wyczerpana i zmeczona.
Pomimo krzywd i upokorzen wiele kobiet ma poczucie winy. Czujg sie
odpowiedzialne za rodzine, za partneréw i w sobie szukajg przyczyn
ztego traktowania. To z kolei powstrzymuje je przed odejsciem, a gdy
odchodza, czesto wracaja.

tatwiej zrozumie¢ sytuacje osdb krzywdzonych, poznajac przynajmniej
niektore z psychologicznych mechanizméw przemocy, ktore oddziatuja
na ofiare, utrudniajac jej wtasciwa ocene rzeczywistosci oraz poszuki-
wanie pomocy.

Cykle przemocy

Bardzo czesto przemoc w zwigzkach przebiega wedtug okreslonego, po-
wtarzajacego sie schematu: narastajace napiecie, ostra przemoc, mio-
dowy miesiac.

Pierwsza faza narastania napiecia czesto nazywana jest ,ciszg przed
burza”. Pozornie wszystko wydaje sie w porzadku, ale u sprawcy prze-
mocy narasta napiecie, staje sie on podirytowany, byle drobiazg go
denerwuje, zaczyna prowokowac ktdtnie. Partnerka/zona, a bywa, ze
i dzieci, prébujg tagodzic¢ to napiecie, spetniajg oczekiwania, staraja sie
uspokoi¢ partnera/ojca. W tej fazie czesto u kobiet pojawiajg sie dole-
gliwosci psychosomatyczne (bole gtowy, zotadka, bezsennosc) spowo-
dowane tym, ze trwanie w napieciu, ktoére zwiastuje, ze wydarzy sie co$
ztego, jest bardzo wyczerpujace dla organizmu i psychiki. Zdarza sie, ze
kobiety, nie mogac wytrzymac tego napiecia, robig co$, co prowokuje do
ataku, po to, zeby mie¢ to juz za soba. Bez znajomosci cyklu przemocy
tatwo powiedzie¢ ,to ona go sprowokowata”. Nastepuje druga faza -
faza przemocy. Z mato istotnych powodéw dochodzi do ataku i rozta-
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dowania ztosci. Ta gwattowna przemoc budzi lek i przerazenie u ofiar
i w tym momencie zaczynaja one mysle¢ o szukaniu pomocy i o odejsciu.
Sa przekonane, ze tym razem to juz na pewno co$ zrobia, zeby chroni¢
siebie i dzieci. Sprawca przemocy zwykle wyczuwa te determinacje i re-
aguje na to chwilowa zmiang zachowania. Zaczyna odczuwac wyrzuty
sumienia, usprawiedliwia sie, przeprasza, prosi o jeszcze jedng szanse
i obiecuje, ze juz nigdy sie to nie powtdrzy. Jego zachowanie jest wzo-
rowe, angazuje sie w zycie rodzinne, jest dobrym mezem i ojcem. Faza
miodowego miesigca jest szczegélnie niebezpieczna, poniewaz daje
ofierze nadzieje, ze sprawca potrafi by¢ dobrym partnerem i ze moga
razem stworzy¢ udany zwigzek. Po pewnym czasie pojawia sie zno-
wu napiecie i fazy cyklu powtarzaja sie, a okres miodowego miesigca
staje sie coraz krotszy. Czasem, po latach w zwigzku przemocowym,
faza miodowego miesigca oznacza tylko tyle, ze nie ma w tym czasie
przemocy.

Wyuczona bezradnos¢

U oséb krzywdzonych w wyniku wielokrotnie podejmowanych i nieuda-
nych préb zatrzymania przemocy powstaje syndrom wyuczonej bezrad-
nosci. Oznacza on przekonanie, ze cokolwiek zrobie, i tak moja sytuacja
sie nie zmieni. Czyli mowiac inaczej, kiedy ofiara przemocy przekonuje
sie 0 nieskutecznosci swoich dziatan, to rodzi sie u niej poczucie bezrad-
nosci i bezsilnosci, co skutkuje zaprzestaniem podejmowania kolejnych
krokéw w kierunku wyjscia ze zwigzku przemocowego.

Proces wiktymizacji

Doznawanie przemocy i jednocze$nie brak pomocnej reakcji ze strony
bliskich, a takze stuzb i instytucji moze skutkowa¢ przyjeciem przez
osobe krzywdzong tozsamosci ofiary, czyli przystosowanie sie do roli
bycia ofiarg. Niejednokrotnie zdarza sie, ze rodzina i przyjaciele, ale
takze przedstawiciele stuzb powotanych do przeciwdziatania prze-
mocy, z powodu braku wiedzy zachowuja sie w sposéb, ktéry dodat-
kowo krzywdzi. Osoba krzywdzona spotyka sie z niedowierzaniem,
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bagatelizowaniem, nie otrzymuje odpowiedniego wsparcia, bywa ob-
winiana o przemoc, a rady, ktore styszy, sa catkowicie w jej sytuacji
nieprzydatne. Wypowiedzi w rodzaju: ,méwitam Ci, zeby$ nie wigzata
sie z nim, nie stuchatas, to teraz masz”, ,niemozliwe, zeby on sie tak
zachowat”, ,to sprawa rodzinna, musicie to jako$ wspélnie rozwigzac”,
sg bardzo krzywdzace i stanowig wtdrne, wobec samej przemocy, zra-
nienia. Stad okre$lenie: wtdrna wiktymizacja. Swiadkowie przemocy
czasem doradzaja: ,zostaw go,”, ,idZ wreszcie na policje”, ,zrob co$
z tym”, ,masz dzieci”. Jednak strach, jaki odczuwajg ofiary i przeko-
nanie o bezradnosci sg tak duze, ze podjecie dziatan staje sie bardzo
trudne.

PTSD i inne zaburzenia zdrowia psychicznego
i somatycznego

Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych jest znacznie wieksze
wsrdd kobiet, ktore doswiadczajg przemocy w poréwnaniu do tych,
ktére nie majg takich doswiadczen. Najczesciej naleza do nich: zespét
stresu pourazowego, depresja, zaburzenia lekowe oraz proby samo-
bojcze. Zdarza sie, ze osoby maltretowane siegaja takze po substancje
psychoaktywne. Jest to prawdopodobnie proba tagodzenia nieprzyjem-
nych stanéw emocjonalnych, takich jak: lek, depresja czy bezsilnos¢
oraz tymczasowa ucieczka od zagrazajacej rzeczywistosci. PTSD, czyli
zespoOt stresu pourazowego, poczatkowo rozpoznawany u zotnierzy
doznajacych urazéw emocjonalnych w czasie wojny, jest diagnozowa-
ny takze u ofiar przemocy domowej. Do podstawowych objawdéw na-
leza: czujnos¢ i uporczywe, nadmierne pobudzenie spowodowane cia-
gtym stanem zagrozenia, bolesne powracanie wspomniefi zwigzanych
z przemocga, nawet jesli przemoc juz sie skonczyta, koszmary senne
i bezsennos¢. Ofiara nie rozumie, co sie z nig dzieje, odczuwa z jednej
strony paraliz emocjonalny, a z drugiej potrzebe ucieczki lub walki,
cho¢ nie ma bezposredniego sytuacyjnego zagrozenia. Samo rozstanie
ze sprawcg moze nie zlikwidowac skutkdéw pozostawania w zwigzku
przemocowym. Czesto potrzebna jest pomoc psychologiczna, czasem
réwniez psychiatryczna.
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U osob krzywdzonych wystepuja takze rézne dolegliwosci natury so-
matycznej. Obejmujg one takie schorzenia, jak: bole reumatyczne, bole
plecéw, problemy krazeniowo-sercowe, w tym nadcisnienie, problemy
zotadkowo-jelitowe, ginekologiczne, infekcje pecherza moczowego, aler-
gie, a takze bole gtowy i migreny. Polki doznajace przemocy, pyta-
ne o natezenie réznych psychologicznych konsekwencji doswiadczania
przemocy w rodzinie, najczeéciej wskazywaty na obnizenie sie poczu-
cia wtasnej wartosci, pojawienie sie negatywnych emocji: wstydu, winy
i leku oraz depresji, a takze wycofanie sie z kontaktéw spotecznych?.

Przemoc i alkohol

Az 76% kobiet, ktére doswiadczajg przemocy, przyznaje, ze ich part-
nerzy/mezowie naduzywajg alkoholu (dane MRPiPS). Osoby doswiad-
czajace przemocy czesto uwazaja, ze gtéwnga przyczyna przemocy jest
alkohol. ,Gdyby tyle nie pit, to by nie byt agresywny”, ,to wszystko
przez alkohol, to przez niego tak sie zachowuje”. Sami sprawcy prze-
mocy rowniez usprawiedliwiajg swoje zachowanie alkoholem. tatwiej
jest uzna¢, ze to substancja psychoaktywna, a wiec czynnik zewnetrz-
ny, zmienia ukochana osobe w kogo$, kto nas krzywdzi niz przyznac,
ze jest to dziatanie intencjonalne i mozliwe do powstrzymania. Tym-
czasem alkohol nie jest przyczyng przemocy i samo zaprzestanie pi-
cia i nawet ukonczenie tzw. terapii odwykowej nie gwarantuje zmiany
zachowania. Natomiast alkohol, poniewaz jest substancjg psychoak-
tywna i wptywa na funkcjonowanie mozgu, stanowi czynnik, ktory
zwieksza ryzyko stosowania przemocy. Spozywanie alkoholu ograni-
cza samokontrole, ktora znajduje sie w korze przedczotowej w mdzgu
i dlatego trudniej pod wptywem alkoholu powstrzyma¢ impulsywne
zachowania, w tym agresje skierowang do bliskich. Osoby, ktére nad-
uzywajg alkoholu, moga doswiadczac¢ réznych zwigzanych z tym trud-
nosci np. finansowych, ktopotéw w pracy, w relacjach interpersonalnych,

% Bedynska S. Sedek G. tukowska K. i in. Ewaluacja lokalnego systemu przeciwdziata-
nia przemocy w rodzinie - doswiadczenia dotyczqce sposobéw pomagania i nasilenia
stresu pourazowego (PTSD) z perspektywy oséb dotknietych przemocq w rodzinie.
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a to z kolei moze budzic frustracje, ktora lezy u podtoza zachowan agre-
sywnych. U o0séb uzaleznionych moze rozwina¢ sie tzw. zespdt Otella.
Jego objawem sg urojenia dotyczace zdrady matzenskiej. Z kolei to prze-
konanie o zdradzie partnerki i patologiczna zazdro$¢ moze uruchamia¢
zachowania przemocowe. Alkohol powoduje tez zaburzenia poznawcze
i utrudnia ocene konsekwencji swoich dziatan, w tym przypadku prze-
mocy wobec bliskich. Sprawcy przemocy moga by¢ uzaleznieni, a moga
tylko naduzywa¢ alkoholu bez objawéw uzaleznienia. Moga stosowac
przemoc pod wptywem alkoholu, ale réwniez wtedy, kiedy sg trzezwi.
Warto tez pamieta¢, ze przemoc wystepuje takze w rodzinach, w ktérych
sprawcy w ogole nie pija alkoholu lub robig to bardzo rzadko.

Przemoc i dzieci

Przemoc w rodzinie, niezaleznie od tego, czy dzieci s jej bezpo$rednimi
ofiarami czy Swiadkami, wywiera na nie negatywny wptyw. Dziecko,
ktore widzi jak jedno z rodzicéw bije drugie, boi sie i cierpi, czuje sie
bezradne i przerazone. Moze tez odczuwac ztos¢ wobec rodzica stosu-
jacego przemoc. Stan chronicznego napiecia i stresu zagraza prawidto-
wemu rozwojowi dziecka. U dzieci mozna zaobserwowac takie objawy
jak: lek, zaburzenia taknienia i snu, depresje, zamkniecie sie w sobie,
wycofanie z kontaktow z réwiesnikami, problemy w szkole, skargi so-
matyczne (béle zotadka, wymioty, béle gtowy, czeste przeziebienia jako
skutek spadku odpornosci w wyniku przewlektego stresu), jakanie, drze-
nie, mysli samobdjcze. Czes¢ dzieci zaczyna takze przejawia¢ zachowa-
nia agresywne, moga to by¢ napady furii, samouszkodzenia, a takze
agresja skierowana wobec stabszych, w tym wobec zwierzat. Niejed-
nokrotnie zdarza sie, ze dzieci z domoéw, w ktérych dochodzi do prze-
mocy wiaza sie, w poszukiwaniu akceptacji i przynaleznosci, z grupami
rowiesnikow, w ktorych pije sie alkohol i siega po narkotyki, a takze
podejmuje sie dziatania tamigce prawo. Rodzina z problemem przemocy
nie zaspokaja dzieciecych potrzeb: bezpieczenstwa i przewidywalnosci,
mitosci i akceptacji, rozmowy z dorostymi i wsparcia z ich strony. Nawet
rodzic, ktéry nie bije czesto, nie stanowi oparcia dla dziecka, poniewaz
sam jest przerazony, bezradny i skoncentrowany na zaspokajaniu po-
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trzeb sprawcy przemocy i na unikaniu aktéw agresji. Negatywne skutki
przemocy doznanej w dziecinstwie, jezeli przemoc nie zostata zatrzy-
mana i dziecku nie udzielono pomocy, przenoszg sie do zycia dorostego
w postaci utrwalonych negatywach wzoréw reagowania emocjonalnego
i behawioralnego. Osoby, ktére w dziecinstwie doswiadczyty przemocy,
znajdujg sie w grupie ryzyka zaréwno jesli chodzi o wejscie w zwigzek
przemocowy, jak i o predyspozycje do stosowania przemocy.

Procedura Niebieskiej Karty jako jedna z form
interwencji i pomocy

Ujawnienie przemocy wigze sie z takimi uczuciami, jak lek, wstyd
czy poczucie winy. To naturalne reakcje, ktére towarzysza waznej
i trudnej decyzji. Wychodzenie z przemocy jest procesem dtugofa-
lowym i zawsze pierwszym krokiem jest ujawnienie i zwrécenie sie
po pomoc.

Adekwatne wsparcie z zewnatrz znacznie zwieksza szanse na wyjscie ze
zwiazku przemocowego. W pracy w obszarze przeciwdziatania przemocy
przyjeto zasade wspotpracy poszczegolnych stuzb i specjalistow z roz-
nych dziedzin. Wspétpracy tej stuzy miedzy innymi: procedura Niebieskiej
Karty. Moga ja uruchomic¢ instytucje, ktére maja uzasadnione podejrze-
nie, ze w rodzinie dochodzi do przemocy domowej. Nalezg do nich: po-
moc spoteczna, policja, ochrona zdrowia, gminne komisje rozwigzywania
probleméw alkoholowych (zajmujg sie one réwniez realizacjg procedury
zobowigzania do leczenia odwykowego) oraz oswiata. Réwniez kazda
osoba doswiadczajaca przemocy moze zwrdci¢ sie do wybranej instytucji
0 wszczecie tej procedury. Nie jest ona rdwnoznaczna z postepowaniem
ani karnym, ani jakimkolwiek innym sadowym, jest planem pomocy dla
rodziny z problemem przemocy. Procedura rozpoczyna sie od wypetnie-
nia tzw. Karty A, w ktorej odnotowuje sie dane oséb, ktére majg jaki$
zwiazek ze sprawg a takze podstawowe informacje o przemocy. Karta ta
przekazywana jest przewodniczacemu tzw. zespotu interdyscyplinarnego
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ktory dziata w kazdej gminie
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w Polsce. W jego sktad, poza osobami z wymienionych wyzej instytu-
cji, wchodzg takze kuratorzy sadowi, moga wchodzi¢ prokuratorzy i re-
prezentanci organizacji pozarzadowych zajmujacych sie problematyka
przemocy. Wszystkie te osoby sg ustawowo zobowigzane do zachowania
w tajemnicy wszystkich informacji, ktére uzyskaty w ramach procedu-
ry. Oczywiscie tajemnica nie dotyczy postepowania prowadzonego przez
prokuratora czy sad.

W kolejnym kroku przewodniczacy tego zespotu powotuje grupe ro-
bocza, ktéra pracuje juz z konkretng rodzing. Grupa robocza pracuje
w sktadzie podobnym jak Zespét Interdyscyplinarny i w jej sktad, poza
przedstawicielami instytucji, moga tez wchodzi¢ specjalisci w dziedzi-
nie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Grupa robocza powinna gro-
madzi¢ osoby pracujgce najblizej z rodzing np. dzielnicowy, pracownik
sacjalny, ktory odwiedza te rodzine, psycholog z osrodka, w ktérym
z terapii korzysta osoba pokrzywdzona, pedagog ze szkoty, do ktorej
chodzg dzieci itp. Cztonkowie grupy roboczej po zebraniu informacji
w $rodowisku zapraszajg osobe doznajacg przemocy na spotkanie celem
lepszego rozeznania sytuacji i potrzeb rodziny. Diagnoza sytuacji i plan
pomocy zostang zapisane w Karcie C%.

Grupa robocza bedzie chciata spotkac sie takze z osobg stosujaca prze-
moc. Celem takiej rozmowy jest wezwanie do zaprzestania stosowania
przemocy i ewentualnie zmotywowanie do udziatu w programie ko-
rekcyjno-edukacyjnym dla sprawcéw przemocy lub innej formie pracy
psychologicznej. Przebieg i efekty tego spotkania zostano zanotowane
w Karcie D. Warto dodac, ze trwata i stabilna, a nie tymczasowa zmia-
na zachowan przemocowych jest dtugim procesem, wymaga motywacji
i zaangazowania ze strony oséb stosujacych przemoc. Zdarza sie, ze
sprawcy przemocy podejmujg terapie, ale po to, zeby uzyska¢ chwilowy

“ Procedura Niebieska Karta zawiera rowniez formularz B - jest przekazywany ofia-
rom przemocy w rodzinie; zawiera pouczenie oraz informacje nt. tego, czym jest
przemoc, jak zmieni¢ swojg sytuacje, gdzie szuka¢ pomocy.
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spokoj ze strony stuzb i instytucji, a nie po to, zeby naprawde przyja¢
odpowiedzialno$¢ za przemoc i pracowa¢ nad zmiang zachowania.

Grupa robocza monitoruje sytuacje w rodzinie poprzez spotkania i roz-
mowy z poszczegbélnymi cztonkami rodziny oraz wymiane informacji,
a zakonczenie procedury Niebieskiej Karty nastepuje wtedy, kiedy prze-
moc w rodzinie zostaje zatrzymana. Nalezy tez podkresli¢, ze zacho-
wania sprawcy przemocy moga by¢ uznane za znecanie sie, o ktérym
mowa w art. 207 Kodeksu karnego. Znecanie sie nad rodzing jest prze-
stepstwem Sciganym z urzedu, czyli nie wymaga ani wniosku, ani zgody
osoby pokrzywdzonej. Cztonkowie grupy roboczej moga podja¢ decyzje
o uruchomieniu takiego postepowania. Do prawnych srodkéw ochrony
0s6b krzywdzonych nalezy takze: zakaz zblizania sie i kontaktowania
z osoba/osobami pokrzywdzonymi, nakaz opuszczenia lokalu, w ktorym
sprawca zamieszkuje razem z pokrzywdzonym, dozér policji lub nawet
tymczasowe aresztowanie na czas do 3 miesiecy.
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Pomoc dla oséb doswiadczajacych przemocy udzielana
jest bezptatnie i nie jest zalezna od posiadanego ubezpie-
czenia spotecznego czy statusu materialnego.

Ustawa z 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w ro-
dzinie:

Art. 3
Osobie dotknietej przemoca w rodzinie udziela sie bezptatnej
pomocy, w szczeg6lnosci w formie:

1. poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, so-
cjalnego, zawodowego i rodzinnego;

2. interwencji kryzysowej i wsparcia;

3. ochrony przed dalszym krzywdzeniem przez uniemozliwienie
osobom stosujagcym przemoc korzystania ze wspolnie zajmo-
wanego z innymi cztonkami rodziny mieszkania oraz zakaza-
nie kontaktowania sie i zblizania sie do osoby pokrzywdzonej;

4. zapewnienia osobie dotknietej przemocg w rodzinie bezpiecz-
nego schronienia w specjalistycznym osrodku wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie;

5. badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie
oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie;

6. zapewnienia osobie dotknietej przemocg w rodzinie, ktéra nie
ma tytutu prawnego do zajmowanego wspolnie ze sprawca
przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania.
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Zaswiadczenie lekarskie, o ktorym mowa w pkt 5, nie jest obduk-
cja lekarska (ta jest wydawana przez lekarza biegtego sadowego
z zakresu medycyny sadowej i jest odptatna), jest natomiast
dowodem na to, jakie obrazenia lekarz wystawiajacy zaswiad-
czenie stwierdzit u pokrzywdzonego. Wzor zaswiadczenia le-
karskiego jest okreslony w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z 22.10.2010 roku.

Gdzie szuka¢ pomocy

Osoby doswiadczajace przemocy moga uzyska¢ pomoc w grupach
wsparcia dla ofiar przemocy, w specjalistycznych osrodkach wsparcia
dla ofiar przemocy, w osrodkach interwencji kryzysowej i w punktach
informacyjno-konsultacyjnych dla oséb z problemem przemocy. W kaz-
dej gminie informacji o miejscach pomocy udzieli osrodek pomocy spo-
tecznej oraz policja.

Dodatkowo mozna sie skontaktowac telefonicznie lub e-mailowo z 0gol-
nopolskim Pogotowiem dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska
Linia” dziatajacym na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych tel. 800 120 002.

Telefon jest bezptatny i czynny cata dobe 7 dni w tygodniu.
Porady e-mailowe niebieskalinia@niebieskalinia.info.
Strona internetowa: www.niebieskalinia.info.
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Informacje o dostepnych miejscach pomocy mozna uzyskaé
w osrodku pomocy spotecznej oraz gminnej komisji rozwiazy-
wania probleméw alkoholowych dziatajacej przy kazdym urze-
dzie gminy.

Zadanie finansowane ze srodkow
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
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